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LOBAU
WIE GEHT'S e 7

Oft tauschen wir uns mit nahestehenden
Menschen dariiber aus, wie es uns geht.
Manchmal 6ffnen wir uns aber auch Per-
sonen, die wir kaum kennen. Das kann un-
sere Hausarztin sein oder unser Physio-
therapeut - aber auch unser Friseur oder
die Verkauferin auf dem Markt. Sie horen
uns zu, auch wenn das nicht unbedingt
zuihrem Job gehort. Welche Erfahrungen
machen diese Menschen? Wie schauen sie
auf die Geschichten, die ihnen Unbekann-
te erzdhlen? In einer Interviewreihe las-
sen wir sie hier im Stadtjournal zu Wort
kommen.

5 Fragen an...

...Jana Lambrich, Inhaberin des Spiel-
zeug- und Bastelsachenladens ,Mlink &
Marja”, 39 Jahre

1. Frau Lambrich, warum erzahlen lhnen
Menschen etwas Uber sich?

Bei angenehmer Atmosphéare und einem
netten Gegeniiber kommt man schnell ins
Gesprach. Die Themen Spielen und Basteln
sind sehr niederschwellig. Man kommt von
einem aufs andere und landet schnell bei
familiaren Geschichten.

2. Uber welche Themen wird am hiufigs-
ten gesprochen?

Personen, die den fritheren Laden kannten,
erzahlen gern von ihren Erinnerungen an
den damaligen Spielzeugladen. Ich erfah-
re aber auch von anderen Kindheitserinne-
rungen, z.B. an ein bestimmtes Spielzeug
oder an Ereignisse, die damit verbunden
sind.

3. Was macht positive Menschen aus?
Optimistischen Menschen gelingt es eher,
das Positive in den Fokus zu riicken und sich
das Gute im Alltag bewusst zu machen. Es
ist wichtig, die kleinen Gliicksmomente zu
bewahren und mit dem zufrieden zu sein,
was man hat.

4. Gibt es etwas, was Sie aus solchen Ge-
sprachen bis heute positiv begleitet?
Wenn Kundinnen oder Kunden sich fiir
eine Beratung bedanken oder sogar nach-
traglich berichten, wie gut das Ausgewahl-
te bei den Beschenkten ankam, freut mich
das sehr.

5. In welchen Situationen sprechen Sie
selbst mit Unbekannten (iber persénli-
che Dinge?

Ich bin sehr offen und kommunikativ. Wenn
mir im Gesprdch personliche Fragen ge-
stellt werden, habe ich kein Problem da-
mit, sie auch zu beantworten. Und wenn
doch, teile ich das hoflich mit.

Diese Interviewreihe ist Teil von ,L6bau, wie
geht’s?”, ein Projekt des Deutschen Hygie-
ne-Museums. Inspiriert von der kommen-
den Sonderausstellung zu mentaler Gesund-
heit werden gemeinsam mit der Stiftung
Haus Schminke und weiteren Partnern in L6-
bau Veranstaltungen und spielerische, inter-
aktive Formate an verschiedenen Orten im
Stadtraum umgesetzt. Erfahren Sie mehr un-
ter www.dhmd.de/unterwegs.
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