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RAUM 1: DER GLASERNE MENSCH

Bilder des Menschen in den modernen Wissenschaften

Foto: Oliver Killig

Die Entstehungszusammenhdnge von naturwissenschaftlichen Objekten und
Modellen mégen vielen unvertraut sein, und doch spUrt jeder die wechselvolle
Geschichte hinter den oft hoch artifiziellen Erscheinungen, die der
menschliche Kérper in diesem Museum - zu Lehrzwecken - angenommen hat.
Der Muskelkopf ,Der Schreiende“ zum Beispiel, der wie viele andere Exponate
in den hauseigenen Museums-Werkstdtten entstanden ist, rei3t - scheinbar
vor Entsetzen - Augen und Mund weit auf; kaum jemand, der nicht
unwillkOrlich an Edvard Munchs berUhmtes Gemdlde ,Der Schrei“ (1893)
denken muss. Tatsdchlich wurde ,Der Schreiende“ 1920 geschaffen, als die
Erfahrung des Kriegs und des Massenelends im Expressionismus bereits eine
populdr-zeitgemdBe, weit Uber Galerien und Kunstzeitschriften hinaus

wirkende Formensprache gefunden hatte.
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Einenreflektierten Umgang mit den Zeugnissen der eigenen Geschichte
gebieten nicht zuletzt deren dUstere Kapitel: Schon seit der GrUndungszeit
1911/12 war das Museum in hohem MaBe von eugenischem, auf das Ideal
eines ,gesunden Volkskdrpers” gerichtetem Denken geprdgt, und nach 1933
hat es sich vorbehaltlos in den Dienst der nationalsozialistischen
Rassenideologie gestellt. Auch der autoritdre Charakter der sozialistischen
Gesundheitspolitik der DDR hat in den Kérperbildern des Museums seine
Spuren hinterlassen. Es gilt, sich mit dieser eigenen Vergangenheit
auseinander zu setzen, ohne die dezidiert vorwdrts gewandte Bestimmung
des Museums preiszugeben - heute erscheint der menschliche Kérperin
neuen medizinischen und gesellschaftlichen Kontexten, und es stellen sich

neue, aktuelle Fragen der Gesundheit.
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GEWAHRWERDEN DES KORPERS

Anatomische Darstellungen sind so alt wie die wissenschaftliche Anatomie
selbst, die im 16. Jahrhundert die beiden grundlegenden Hilfsmittel zur
Verstetigung ihrer Gegenstdnde entwickelt hat: das Prdparieren von
seziertem Koérpergewebe sowie das anatomische Lehrbild oder -modell. Das
Pradparat zeugt von einem wirklichen Menschen; das anatomische Bild zeigt
einen ,typischen“ Kdérper. Es ersetzte nicht die akademische Leichensektion,
wohl aber - nach und nach - deren Inszenierung als &ffentliches Spektakel
(,Theatrum anatomicum®), wie es noch bis ins 18. Jahrhundert hinein

verbreitet war.

In der Geschichte der Prdparate wie anatomischen Modelle oder Schaubilder
wurden immer neue Lésungen gefunden, um die Tiefenschichten des Kérpers
sinnfdllig wiederzugeben. Die Ausstellung bietet verschiedene Beispiele:
etwa so genannte Korrosionsprdparate von Niere, Bronchien oder Leber, die
durch AusgieBen der BlutgefdBe mit Wachsen, Harzen oder
Metallverbindungen entstehen. Nach der Aushdrtung dtzen SGurebd&der das
umliegende Gewebe weg. Den Erfindungsreichtum der Anatomen belegt
auch ein ,Gesprengter Schddel” aus der Zeitum 1920. Um die N&hte der
Sché&delknochen sauber zu trennen, mUssen sie mit grofBer Kraft, zugleich
aber langsam getrennt werden. Schon im 18. Jahrhundert verfiel man auf den
Gedanken, dafir HUlsenfrichte einzusetzen, die in die Schddel eingefUllt

wurden und dort aufquollen.

Eine eigene Vitrine ist den Moulagen gewidmet, aus Wachs gefertigten
Nachbildungen krankhaft verdnderter Kérperteile. Am Patienten selbst
abgeformt, verweisen sie auf das Individuum, und nicht, wie etwa die
anatomischen Modelle, auf einen Typus. Hier im ersten Raum handelt es sich
um Gesichter - gezeichnet etwa von der Tropenkrankheit Frambdsie,
syphilitischer MandelentzUndung oder Lepra. Nach seiner Grindung hat das
Museum das Pathoplastische Institut fUr Moulagen-Herstellung
Ubernommen, das Karl August Lingner zur Vorbereitung der 1.
Internationalen Hygiene-Ausstellung von 1911 eingerichtet hatte. Die

Zeitgeschichte ist in der ausgestellten Moulagen-Auswahl vielfach prdsent.
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Eines der Gltesten StUcke (nach 1914), noch vom ersten Leiter des
Pathoplastischen Instituts Fritz Kolbow (1873-1946) gefertigt, zeigt zum
Beispiel eine Kriegsverletzung im Kieferbereich mit Repositionsverband nach

Bimstein.
DURCHMUSTERN DES KORPERS

Bereits 1674 machte der Niederldnder Antony van Leeuwenhoek mit Hilfe
selbst gebauter Linsen erstmals die Beobachtung, dass der menschliche
K&érper von unzdhligen Mikroorganismen besiedelt wird. Mikroanatomen
gewannen nun an bisher verachteten Kleinlebewesen neue Erkenntnisse Uber
Fortpflanzung und Entwicklung. Aber erst seit Mitte des 19. Jahrhunderts
wurden Mikroskope industriell produziert und fUr die Popularisierung der
Wissenschaft eingesetzt. Die frOhen Hygiene-Ausstellungen nutzten sie
bereits, um dem Publikum Einblicke in die Tiefenschichten des Kdérperinneren
und seine bisher verborgenen Prozesse zu verschaffen. Zugleich sorgte die
Mikroskopie fUr eine neue, plastische Qualitdt des medizinischen Bildes, wie
eine Vitrine mit VergréBerungen spezifischer Gewebe und ihrer Zellen
(darunter Nervenfaser-, SchilddriUsen-, Hoden- und Lungenzellen) aus den

Werkstdtten des Museums in der Ausstellung zeigt.

Den ,hygienischen Blick", die BemUhungen um eine totale Transparenz des
Kérpersim Dienste der Gesundheit befligelten auch die 1895 eingefUhrte
Réntgentechnik und ihre Bilder vom lebenden Organismus. Eine frihe
Réntgenanlage, die schon in den 1920er Jahren ausgestellt wurde, steht jetzt
in enger perspektivischer Beziehung zum ,,Glédsernen Menschen” - die Funktion
der Sichtbarmachung des Unsichtbaren ist beiden gemeinsam. Die
ausgestellte R&ntgen-Anlage war Ubrigens bis 1990 in Betrieb - ein
praktischer Arzt im sdchsischen Dorfchemnitz arbeitete damit von 1937 bis zu

seiner Pensionierung.
IDEALISIEREN DES KORPERS

Kérpermodelle des Museums haben sich seit 1911 immer wieder an der antiken

Plastik orientiert. Als Anschauungsmaterial fUr ,LeibesUbungen® produzierten
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die Werkstétten ab 1926 Kopien des um 100 vor Chr. entstandenen, im Louvre
befindlichen ,Borghesischen Fechters“. An diesem in seiner Bewegtheit und
Naturndhe charakteristischen Werk aus hellenistischer Zeit Llie3 sich die - in
der Kopie teilweise freigelegte - Muskulatur gut studieren. Auch fOr die
,Gldsernen Menschen* hat, wenn auch auf Umwegen, eine antike Bronze Pate
gestanden: der 1747 von Friedrich dem GroBen erworbene und heute zur
Berliner Antikensammlung gehérende ,Betende Knabe® (um 300 vor Chr.) mit

seinen himmelwdrts gereckten Armen.
VERMESSEN DES KORPERS

Was aber war der ideale Koérper? Seit Ende des 18. Jahrhunderts hatten sich
Mediziner und Ethnologen aufgemacht, die Erscheinungsformen der
Menschheit zu systematisieren und dafir einen - am Ende uferlosen - Daten-
und Bilderfundus zusammenzutragen. Messgerdéte fir Kérper und Gesicht wie
das in der Ausstellung gezeigte tragbare Anthropometer (um 1893) nach dem
berOhmten Politiker, Arzt und Anthropologen Rudolf Virchow (1821-1902)
wurden entwickelt. Abformungen am lebenden Objekt sollten gréB8tmaogliche

Realitdtsndhe garantieren.

Die Studiensammlungen der Rassenforschung konnten sich in der zweiten
Halfte des 19. Jahrhunderts bereits auf ein entsprechendes
Zulieferungssystem verlassen. Aus dem Panopticum der Brider Castan in
Berlin, einem Wachsfigurenkabinett, das bedeutende Gestalten der
Geschichte, medizinische ,Monstrositdten® und Angehérige fremder Vélker
ausstellte, stammt eine Reihe um 1885 entstandener Portrdts: Die Vorlage for
den ,Maori-Hdauptling Ngapaki Puni“ war eine Kopfabformung, die der
Ornithologe und Vélkerkundler Otto Finsch wdhrend einer Studienreise in die
SUdsee angefertigt hatte. Ein Somalier kam 1885 im Zusammenhang mit einer
spektakuléren ,Tierkarawane“ des Zoo-Unternehmers Carl Hagenbeck nach
Berlin. Auf Veranlassung Virchows nahmen die Castans beiihm und den
Ubrigen ,Negern von Darfur® Kopfabformungen vor, desgleichen beiden
Australiern ,Boni“ und ,Susanne®, dieim Panopticum selbst aufgetreten

wdaren.
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EIN MUSEUM VOM MENSCHEN

Esist wichtig, sich all diese historischen Linien zu vergegenwdrtigen, um das
Hygiene-Museum und nicht zuletzt sein Symbolobjekt, den ,Gldserne
Menschen®, zu verstehen. Dabei hilft die kurze Geschichte des Hauses in
Bildern, Texten und Objekten an einer Ld&ngswand des ersten
Ausstellungsraums. Hier findet sich auch ein frOhes Exemplar der Odol-
Flasche.

Dass das Museum ein ,interaktives” war, lange bevor sich der Begriff in der
Museumswelt verbreitete, belegen noch einige erhaltene ,Klassiker“ der
Lehrmittelproduktion, etwa der ,Scheibentorso“ von 1930: Der Besucher
konnte mit einer Kurbel die einzelnen Scheiben, aus denen die Figur sich
zusammensetzte, auseinander ziehen und von beiden Seiten betrachten; sie
waren nach originalen Gefrierschnitten eines menschlichen Kdrpers

anatomisch genau gearbeitet.

Mit der Eréffnung des neuen Museums 1930 kam es auch zur Premiere jenes
Maschinenmenschen, den der Prdparator Franz Tschackert seit 1927 in einer
Dresdner Marmeladenfabrik zusammengebaut hatte - dort konnte er die
groBen Dampfkessel benutzen, um Uber dem heiBen Dampf den Kunststoff
Cellon zu formen. Der ,Gldserne Mensch” wurde zum Exportschlager der
museumseigenen Lehrwerkstétten: Insgesamt wurden Uber 30 Exemplare
hergestellt. Auch die erste ,Gldserne Frau® (1935) ist heute wieder im Museum
zu sehen. Gestiftet von dem amerikanischen Textilfabrikanten S. H. Champ
aus Michigan ging sie ab 1936 auf Tournee durch die USA, um dann auf ldngere
Zeit im Science Center in St. Louis zu bleiben. Von dort gelangte sie 1988 als
Schenkung an das Deutsche Historische Museum in Berlin und befindet sich
nun als Dauverleihgabe wieder im Deutschen Hygiene-Museum - die weltweit

einzige erhalten gebliebene ,Gladserne Frau“ aus der Vorkriegsproduktion.

Das Museum will jetzt und in Zukunft zur Bestimmung der sich wandelnden
Begriffe von Krankheit und Gesundheit beitragen. Die Besucher kénnen sich
daher aninteraktiven Terminals auch mit modernen bildgebenden Verfahren
der medizinischen Diagnostik und deren Konsequenzen auseinander setzen.

Den Schluss bildet ein Monitor, auf dem ein Eindruck der Entwicklung vom
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,Gldsernen Menschen“ zum computeranimierten ,Virtuellen Menschen®
(2000) vermittelt wird. Als Auftragsarbeit des Freistaates Sachsen entstand
er fUr die EXPO 2000 in Hannover. Vorbild fOr die Figur waren Filmaufnahmen
von Heike Janicke, Konzertmeisterin der Dresdner Philharmoniker, w&hrend
sie die ersten zwanzig Takte einer Bourrée aus der Partita I, h-moll, von
Johann Sebastian Bach einspielt - der durchsichtige Mensch nun auch

bewegt, ja fast beschwingt.
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RAUM 2: LEBEN UND STERBEN

Von der ersten Zelle bis zum Tod des Menschen

Foto: Oliver Killig

Der Themenraum LEBEN UND STERBEN der Daverausstellung ,Abenteuer
Mensch* ist seit dem 15. Februar 2017 mit einer neuven inhaltlichen Konzeption
und in vollkommen never Gestaltung wieder fir das Publikum zugéinglich. Eine
grundlegende Uberarbeitung dieser Ausstellungsabteilung war nicht zuletzt
dadurch notwendig geworden, dass sich unsere Sicht auf den Anfang und das
Ende des menschlichen Lebens seit der Eré6ffnung der Daverausstellung vor fast

finfzehn Jahren spirbar veréndert hat.

Die Hadnde Uber ihrem gewdlbten Bauch verschrédnkt und mit hochgezogener
Augenbraue begriBt eine junge Frau die Besucherinnen und Besucher am
Beginn des Themenraums. Das Bild stammt von dem berGhmten Fotografen
Will McBride und zeigt seine schwangere Frau Barbara Wilke. Als das Foto
1960 in der Zeitschrift Twen erschien, war es ein Skandal. Die 6ffentliche
Zurschaustellung von Schwangerschaft galt damals als obszdn. Ein halbes

Jahrhundert spédter hat sich unser Verhdltnis nicht nur zu diesem Aspekt des
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Lebens deutlich verschoben. Neue wissenschaftliche Erkenntnisse haben dazu
ebenso beigetragen wie sich wandelnde individuelle Einstellungen und
gesellschaftliche Werte. Der neue Themenraum spurt diesem stdndigen

Wechselspiel von Wissenschaft und Gesellschaft in fUnf Abteilungen nach.

Historische und aktuelle Exponate aus der Sammlung des Deutschen Hygiene-
Museums sowie zahlreiche Medienstationen werden den Besucherinnen und
Besuchern Anldsse und Stoff fUr Gesprdche und Diskussionen bieten: Wann
beginnt das menschliche Leben? Mit der Verschmelzung von Ei- und
Samenzelle? Mit dem ersten Herzschlag? Mit dem Bewusstsein? Und wann
endet es? Mit dem Erléschen des Bewusstseins? Mit dem letzten Herzschlag?
Oder mitdem Tod der letzten Zelle? Und was passiert dazwischen? Wie gehen

wir mit Krankheit um? Wie mit dem Alterwerden?

DIE ABTEILUNGEN

In der ersten Abteilung Das Leben beginnt werden die biologischen Vorgdnge
der embryonalen Entwicklung bis zur Geburt gezeigt. DarUber hinaus
vermittelt sie aber auch, wie wissenschaftliche Erkenntnisse immer wieder
gesellschaftliche Debatten prédgten. So hat die mediale Popularisierung des
Embryos nicht nur das Erleben einer Schwangerschaft verdndert, sondern

auch den Diskurs Uber den Beginn des Lebens beeinflusst.

Im Mittelpunkt der Abteilung Bausteine des Lebens steht die Zelle als kleinste
Einheit des Lebens. Neuste Erkenntnisse aus der Forschung zeigen Versuche,
aus einzelnen Zellen funktionstichtige Organe zu z0chten - vom kUnstlichen
Ohr bis zum Mini-Gehirn. Daneben verweisen die Méglichkeiten der modernen

Fortpflanzungsmedizin auf ethische Fragen rund um das werdende Leben.

Die Abteilung Leben mit Krankheit zeigt, dass Krankheit zum Leben gehort -
trotz allen medizinischen Fortschritts. Moderne Diagnosemethoden, aber
auch Objekte zur Selbstbehandlung aus den letzten 150 Jahren verdeutlichen

Verdnderungenim Umgang mit Krankheit.

Wer lebt, altert. Jedoch haben verbesserte Lebensbedingungen und
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medizinische Fortschritte die Lebenserwartung in unserer Gesellschaft stark
erhéht. In der Abteilung Lénger Leben wird die damit einhergehende radikale
Verdnderung in den Vorstellungen vom Alter gezeigt: Zu Beginn des 21.
Jahrhunderts steht das Alter zwischen Selbstverwirklichung und Ubernahme
gesellschaftlicher Verantwortung. Der Wunsch, nicht sterben zu missen, ist so
alt wie die Menschheit - doch irgendwann endet jedes Leben. Die letzte
Abteilung Das Leben endet verweist auf die Endlichkeit unseres Daseins,

begreift aber auch das Abschiednehmen und Sterben als Teil des Lebens.

MEDIENSTATIONEN

FOr den neuen Ausstellungsraum wurden auch zahlreiche Medienstationen
neu produziert (Gestaltung: Stefan Matlik, Essenheim, sowie Robert Matzke,
5°sued, Gruppe fiUr Gestaltung und Kommunikation, Dresden). Die Texte
werden u.a. gesprochen von den Dresdner Schauspielerinnen und
Schauspielern Christine Hoppe, Staatsschauspiel Dresden, Charlotte

Mednansky, Schauspielerin und Tom Mikulla.

INKLUSIVE ELEMENTE

Der Freistaat Sachsen férderte im Rahmen des Aktionsplans Behindern-
Verhindern die Entwicklung und Produktion zahlreicher inklusiver Elemente,
so z.B. tastbare Zell- und Geburtsmodelle, Videos mit Untertiteln und
Audiodeskriptionen, Hérstationen fUr blinde und sehbehinderte Besucher und
einen Ausstellungsguide in Deutscher Gebdrdensprache, der kinftig als App

zur Verfigung stehen wird.
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NEUGESTALTUNG UND -KONZEPTION 2016/17

Kvuratorische Gesamtleitung

Gisela Staupe, Deutsches Hygiene-Museum

Kuratorisch-wissenschaftliche Mitarbeit

Christian Hunziker, Wolf Unterberger, Deutsches Hygiene-Museum

Gestaltung und Bau

Gestaltung: Albert + Guccione exhibition design, Dresden
Ausstellungsgrafik: Karen Weinert, Grafik-Design, Dresden

Bauleitung: Antje Cremer, Cremer + Schulze + Streit PlanungsbUro, Dresden-

Pillnitz

Forderer
Das in Radebeul ansdssige Unternehmen Bio Crea GmbH und der Freundeskreis
Deutsches Hygiene-Museum e.V. ermoglichten den Ankauf der Glasviren von

Luke Jerram.
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RAUM 3: ESSEN UND TRINKEN

Erndhrung als Kérperfunktion und Kulturleistung

L

_FEE R EL&
lmluce B E -
U il

Foto: Oliver Killig

Neben der biologischen Notwendigkeit, den Organismus durch Nahrung mit
Energie zu versorgen und gesund zu erhalten, stellt die Ausstellungsabteilung
den Genuss und die zivilisatorische Leistung in den Vordergrund, die mit der
Zubereitung und dem Konsum unserer Speisen verbunden sind. Sie zeigt damit
auch, dass sich auf dem Gebiet der Erndhrung in den letzten Jahren Einiges
verdndert hat. Ambitionierte Restaurants finden heute ebenso ihre
Kundschaft wie sindhaft teure Kichenausstatter; ganze Bibliotheken von
KochbUchern, professionelles Equipment, ein ungeahntes
Qualitédtsbewusstsein und eine erstaunliche Experimentierfreude habenin
deutschen KUchen und Esszimmern Einzug gehalten. Mit anderen Worten:
Essen und Trinken sind zu einem Bestandteil des individuellen Life-Styles

geworden.
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DER TISCH ALS BUHNE

Der Esstisch ist ein zentraler Ort des menschlichen Zusammenlebens. Essen
stiftet Gemeinschaft. Keine Familienfeier ohne gemeinsame Mahlzeit, kein
Staatsbesuch ohne Diner. Die Rituale der Mahlzeit wurden in der Geschichte
zunehmend aufwendiger, in der Zubereitung der Speisen und auch in Bezug
auf die Regeln, nach denen sich der Einzelne bei Tisch zu verhalten hatte. Die
Lebensbedingungen der modernen Arbeitswelt und die dazu passenden
gastronomische Angebote wie Fast Food und ,to go“ sorgten dafir, dass die
Tischgemeinschaft spUrbar an Bedeutung verlor. Essen zu nicht festgelegten

Zeiten gehért heute zum Alltag.

Messer und Gabel

Die Geschichte des Bestecks ist erstaunlich kurz. In Europa a3 man, wie in
vielen Kulturen noch heute, lange vor allem mit den Fingern. Im Mittelalter
dienten Brotscheiben als Teller. Ein Holzl&ffel und ein spitzes Messer, mit dem
man die Nahrung in mundgerechte StUcke teilte, waren die einzigen
Werkzeuge. Feineres Essgeschirr und Besteck als Gegenstdnde der Tischkultur
setzten sich seit dem 15. Jahrhundert, ausgehend vom Adel und dem reichen
BUrgertum, langsam durch. Die fortschreitende Verfeinerung der Hilfsmittel
zur Nahrungsaufnahme demonstrierte Wohlstand und Kultiviertheit.
Verbreitung in der gesamten Bevodlkerung fanden das obligatorische
Tafelservice und die Besteckgarnitur erst durch die industrielle Produktion,

die sie fUr alle erschwinglich machte.

Tischsitten

Tischsitten dienen dem Zweck, das gemeinsame Essen mit Fremden durch
Umgangsformen manierlicher und angenehmer zu gestalten. FrUhe
BenimmbUcher aus dem Mittelalter empfahlen zum Beispiel, dem
Tischnachbarn nicht das bereits angebissene Fleischstick anzubieten. In der
hoéfischen und der burgerlichen Tafelkultur entwickelte sich die Etikette zu
einem komplexen System von Vorschriften, das die Nahrungsaufnahme in
Gesellschaft zu einer Art PrGfung machte. Auf der BUhne der Tischgesellschaft

hatte der Einzelne durch umfangreiches Regelwissen den Beweis seiner
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Kultiviertheit und sozialen Stellung zu erbringen. Heute sind Elemente dieses
Wissens noch bei gréBeren gesellschaftlichen Anldssen gefragt.

Exponate u. a.: Geschirr und Besteck aus verschiedenen Epochen (Antike,
Mittelalter und FrUhe Neuzeit, Barock, 19./20. Jh.), historische
Serviettenfaltungen, Weltraumnahrung, Schriftsticke, Gemdlde und

Fotografien zur Geschichte der Tischsitten

KOCHEN: AUS NATUR WIRD KULTUR

Der Appetit und die Suche nach dem besseren Geschmack Ldsst den Menschen
seit jeher experimentieren. Sobald unseren Vorfahren das Feuer zur Verfigung
stand, begannen sie zu braten und zu kochen. Ihre ersten gegarten
FleischstUcke waren vermutlich nicht so zart wie die, fUr die Gourmetsin
Luxusrestaurants heute ein kleines Vermdgen bezahlen. Doch Fundamentales
war geleistet: Gegart konnte die Nahrung besser verdaut werden. Tierisches
Eiweil3 stand nun in so groBBer Menge zur Verfigung, dass das menschliche
Gehirn wuchs und sich weiterentwickelte. Der Prozess der Zivilisation konnte
beginnen - und mitihm auch die unendliche Geschichte der kulinarischen

Ideen.

Die Welt der Aromen

Wenn wir eine Mahlzeit genieflen, kommen viele Sinneseindricke zusammen.
Auge und Tastsinn beschdftigen sich mit Aussehen und Konsistenz der Speise.
Die Zunge nimmt den Grundgeschmack wahr, die Nase f&dngt die Nuancen der
sogenannten flichtigen Aromastoffe ein. All das verbindet sich zu einem
Gesamteindruck im Gehirn,in dem somit streng genommen der
Geschmackssinn sitzt. Die geschmackliche Unterscheidungsfdhigkeitist eine
Kunst, die sich trainieren, aber auch Uberlisten Lédsst. Das macht sich nicht
zuletzt die Aromaindustrie zunutze, mit immer neuen Geschmacksnoten und

ausgefeilten Kopien natlirlicher Aromen.

Die Welt der Kochkunst
Die Welt des Essens und Trinkens ist so reich an unterschiedlichen
Sinnesfreuden wie kaum etwas im menschlichen Leben. Wer kocht, Ldsst sich

inspirieren von dem, was die Natur liefert, und dem, was das eigene oder das
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kulturelle Geddchtnis an Erfahrungen bereithdlt. Bis heute gilt vielen die
gehobene franzésische Kiche, die ,haute cuisine®, als Kénigin der Kochkunst.
In der Welt der Spitzenkéche von heute muss Essen nicht mehr satt machen,
sondern begeistern, Uberraschen oder gar schockieren. Die GefUhle der
Vertrautheit und wohligen FUlle, die sich mit der gutbUrgerlichen Kiche
verbinden, sind davon weit entfernt. Wenn beide Pole etwas eint,

dann nur der Satz, den vermutlich jeder gute Koch unterschreiben wirde: Die

Qualitdt der Zutaten muss immer erstklassig sein.

Meilensteine der Kichentechnik

Zum Kochen gehdért umfangreiches Werkzeugwissen. Denn bevor
Nahrungsmittel zu Gerichten werden, mUssen sie vorbereitet und verarbeitet
sein. Das wichtigste Werkzeug eines Kochs ist nach wie vor sein persénliches
Messerset. Viele andere Gerdtschaften, etwa zum Frittieren, Passieren oder
Zentrifugieren, sind im Laufe der Zeit dazugekommen. Die Ideen und
Experimente der K6che brachten dabei die Erfinder auf immer neue Ideen fiUr
technische L6sungen. Und umgekehrt riefen technische Méglichkeiten
bestimmte kulinarische Trends hervor. Die Molekularkiche gehtinihrem
technisch-experimentellen Ansatz besonders weit und holt eine halbe

Laborausristung in den KGchenraum hinein.

Exponate u. a.: Aroma-Memory, Zungenmodelle, Gldser fUr unterschiedliche
Weinarten, Fotoserie ,Gerichte mit Geschichte®, Computerspiel ,, Tischlein
deck dich international®, Gips-Installation ,Die teuersten Gerichte der Welt",
Kochbuchbibliothek, Medienstation ,Was kann man essen?, historische

KUchengerdte, Fotoserie ,Die Kunst des Schmeckens®

ERNAHRUNG IN DER INDUSTRIALISIERTEN WELT

Ob Fruchtjoghurt, Fertigsuppen oder Fischfilet: Uber 80 Prozent der in der
westlichen Welt verzehrten Nahrungsmittel werden industriell hergestellt
oder bearbeitet. Dank moderner Konservierungstechniken, Massenproduktion
und globaler Handelswege steht uns heute einin der Geschichte einmalig

vielfdltiges, hygienisch sicheres und vor allem gUnstiges Nahrungsangebot
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zur Verfigung. Doch das Bild der Erndhrungsindustrie prdgen auch negative
AuswUichse wie Lebensmittelskandale und Massentierhaltung. Als Reaktion
darauf greifen immer mehr Verbraucher zu ,Bio“-Produkten und hoffen damit

auch aufihrem eigenen Speiseteller wieder etwas mehr Natur zu finden.

Industrialisierung. Vom Bauvernhof zur Agrarfabrik

Jahrtausendelang stand der Landwirtschaft nur die Kérperkraft von
Menschen und Tieren zur Verfigung. Das bedeutete harte Arbeit von frih bis
spdtbeiunsicheren Ertrédgen. Mit EinfiUhrung von modernen Maschinen,
Pflanzenschutzmitteln, mineralischem DUnger und gezielten ZUchtungen
konnte die Produktivitdt im Laufe des 20. Jahrhunderts um ein Vielfaches
gesteigert werden. Statistisch erndhrte ein Landwirt nach dem Zweiten
Weltkrieg 10 Menschen, heute sind es 147. Die moderne Land- und
Lebensmittel-wirtschaft ist technisiert, normiert und spezialisiert. Ihr Ziel ist
die maximale Effizienz, die Produktion einer méglichst groBen Menge fir eine

madglichst groBe Abnehmerschaft.

Beschleunigung. Was wir heute essen

Inder Werbung sehen wir oft malerische Bauernhdfe und idyllische
Landschaften, doch hergestellt werden unsere Lebensmittel meist unter
hochmodernen und wenig romantischen Bedingungen. Handel und
Lebensmittelkonzerne bestimmen vor allem mit ihrer Einkaufspolitik, was und
wie Bauern heute anbauen, ernten und zUchten. Entscheidend sind Aspekte
wie Menge, Preis, normiertes Erscheinungsbild und optimale Lagerfdhigkeit
der Ware. Doch auch die Verbraucher sind nicht ohne Einfluss. Sie entscheiden
letztlich ,mit dem Einkaufswagen®, welche Lebensmittel der Handel
erfolgreich verkauft, und sind damit neben der Politik die wichtigste Instanz
bei der Frage, wie weit unser industrialisierter Umgang mit der Natur gehen

soll.

Zukunft der Nahrung

Was mag in 30 Jahren auf unseren Tellern liegen? Fest steht: Der Mensch wird
die Natur weiter verdndern. Am weitesten geht dabei die Gentechnik. Mit ihr
verbinden sich Hoffnungen, aber auch grundsdtzliche Bedenken, denn ihre

langfristigen Folgen auf unser Okosystem lassen sich kaum abschétzen.
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Gleichzeitig wédchst das Bewusstsein fUr die Bedeutung der biologischen
Vielfalt und die Orientierung an der traditionellen, naturnahen
Landwirtschaft. Auf den ersten Blick stehen sich so ,Bio-“ und ,Hightech*-
Landwirtschaft unverséhnlich gegenUber. Doch viel spricht dafoir, dass nur
eine Kombination aus beidem die Losung liefert, um in Zukunft nachhaltig und

ausreichend Nahrung fir alle zu erzeugen.

Exponate u. a.: Gldserne Kuh, Medieninstallation ,Supermarkt®, Goldbroiler-
Reklame, Grobbrecherwelle aus der Tierkdrper- Beseitigungs-Anstalt,
HeatPhone zur Fruchtbarkeitsmessung von KUhen, K&fig aus einer
Legehennenbatterie, KostiUm einer Demonstration gegen den

Bananenproduzenten Chiquita, historische landwirtschaftliche Gerdte

ESSEN UND TRINKEN GLOBAL

Soreich die Regale in den Industriestaaten gefillt sind, so sehr gehoéren
Hunger und Mangelerndhrung in den Ldndern der sidlichen Halbkugel bis
heute zum Alltag. Weltweit stirbt alle sechs Sekunden ein Kind an den Folgen
von Untererndhrung. Die Grinde fUr Hunger sind vielschichtig. Neben
Naturkatastrophen und politischer Korruption zdhlen weltékonomische
Verwerfungen dazu, die Spekulation auf Nahrungsmittel an den Bdrsen, aber
auch die explodierende Fleischnachfrage in den Industrie- und
Schwellenlédndern. Letztere fUhrt dazu, dass Uber die H&lfte des weltweiten
Getreidebestandes inzwischen nicht mehr als Nahrung zur Verfigung steht,

sondern als Viehfutter verbraucht wird.

NAHRUNGSKULT UND SPEISERITUALE

Essen bedeutet immer Leben und Tod. Denn um Leben zu kdnnen, muss der
Mensch Pflanzen und Tiere verzehren und dafir téten. Viele Brduche zeugen
von der Ehrfurcht und den engen Beziehungen, die es zwischen Menschen und
ihren ,Lebensmitteln” einst gegeben hat, und das in allen Kulturen.
Zahlreichen Schépfungsmythen zufolge galten die Pflanzen und Tiere, die

gegessen und genutzt wurden, sogar als Verwandte des Menschen. Verehrung
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verdienten die Speisen auch, weil sie als Bindeglied zu den Géttern und zu den
Ahnen galten. Bis heute ist die Nahrung in vielen Kulturen mit religiésen

Tabus und Vorschriften verbunden.

Gotterspeisen

In zahlreichen Kulturen findet sich das Opfer als zentrale Zeremonie, bei
der die Menschen ihre wichtigen BesitztUmer mit den G6ttern teilen. Dazu
gehoéren vor allem Lebensmittel. Doch auch die Nahrung selbst wird
manchmal zur Gottheit erhoben. So dient die Einverleibung bestimmter
Speisenin einemrituellen Mahl der Einswerdung mit den géttlichen Wesen

und der Starkung der Gemeinschaft.

Auch Tote miissen essen

Speisen verbanden die Menschen nicht nur mit den G&ttern, sondern auch mit
den Ahnen, denn die Toten sollten im Jenseits nicht hungern. So finden sich
Malereien mit Speisen und Getrdnken, echte oder nachgebildete
Nahrungsmittel als Grabbeigaben. Eine wichtige Rolle spielen Speisen auch
beim Totengedenken und bei Feierlichkeiten anldsslich des Todes: Beim
gemeinsamen Mal kommen die Lebenden und die verstorbenen Ahnen

zusammen.

Exponate u. a.: Medienstation zu Speisevorschriften und Fastenregeln,
»,glickbringende“ Knochen von Jagdtieren der Yanomami, Skulpturen, GefdaBe
und weitere Kultobjekte aus verschiedenen Kulturkreisen (u.a. indigene

Vélker SUd- und Mittelamerikas, Agypten, Christentum, Buddhismus)

ERNAHRUNG UND GESUNDHEIT

Jahrtausendelang hat der menschliche K&érper vor allem gelernt, mit dem
Mangel umzugehen. Auf ein Uberangebot an Energie in Form von fett- und
zuckerreicher Nahrung, wie wir es in den Wohlstandsgesellschaften seit Mitte
des 20. Jahrhunderts erleben, ist er genetisch nicht vorbereitet. Die Folge:
Ubergewicht als Ergebnis von zu viel Energieaufnahme und zu wenig
Bewegung. Mehr als die Halfte der Erwachsenen in den westlichen Staatenist

zu dick. Erndhrungsbedingte Krankheiten wie Diabetes Typ 2 und Herz-
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Kreislauf-Erkrankungen zéhlen inzwischen zu den hdufigsten Todesursachen.
Das bedeutet: Wir mUssen neu essen lernen, und zwar so, dass wir auch im

Uberfluss gesund bleiben.

Erndhrungslehren im Wandel der Zeit

Die Vorstellung, mit der Auswahl der richtigen Lebensmittel sein
Wohlbefinden zu steigern, hat bereits die Menschen der Antike
fasziniert. Heute geht es meist um die ,Figur®, und es vergeht kein
Frohjahr, in dem nicht eine neue Wunderdidt ausgerufen wird. Der
Blick zurUck zeigt: Erndhrungslehren sind Kinder ihrer Zeit und nicht
selten bereits wenig spdter von neuen Erkenntnissen Uberholt. Heute
neigt die Wissenschaft verstdrkt dazu, die Individualitdt jedes
menschlichen K&rpers in den Fokus zu stellen. Neue
erndhrungsmedizinische Untersuchungsmethoden kénnen dabei
helfen, die zum Koérpertyp passende Erndhrung zu finden.
Uneingeschrdnkt gut fUr alle Menschen scheint dagegen nur ein Mittel

zu sein: ausreichend Bewegung.

Mangel

Durch schlechte Erndhrung bedingte und ehemals weit verbreitete
Mangel-krankheiten wie Rachitis oder Skorbut kommen beiuns heute
selten vor. Skorbut tritt gelegentlich bei alten Menschen auf, wenn sie
zu wenig frisches Obst und Ge-muUse essen und nicht aus dem Haus
kommen. Die Rachitis ist hierzulande weit-gehend durch
kinderdrztliche Vorsorge gebannt. Im Wohlstand zeigen sich Mangel-
erndhrung und -krankheiten nun verstdrkt im Zusammenhang mit
Essstdérungen. Schdtzungsweise 3,8 Millionen Menschen in

Deutschland leiden darunter.

Uberfluss

An Gicht erkrankten friher nur einige wenige Wohlhabende, die im Uberfluss
lebten. Das hat sich gedndert. Mit dem aufkommenden Wohlstand fir alle
breiteten sich auch Krankheiten wie Gicht, Diabetes (Zuckerkrankheit) und
Herz-Kreislauf-Erkrankungen aus. In Deutschland sind 67 Prozent der Mdnner

und 53 Prozent der Frauen zu dick. Von diesen leiden 23 Prozent der Mé&nner
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und 24 Prozent der Frauen an Adipositas, also starkem Ubergewicht. Auch
Kinder sind inzwischen in steigendem Ausmaf3 betroffen. Die Anzahl der
adipdsen Kinder hat sich zum Beispiel in Deutschland innerhalb der letzten
zwanzig Jahre verdoppelt. Jedes fUnfte Kind ist heute von den

gesundheitlichen Folgen des Ubergewichts bedroht.

Exponate u. a.: DEFA-Filme zur Ern&dhrungsaufklérung, Kampagnenfotos
~Schéne schlanke Welt?®, Erfahrungsberichte von Menschen mit Essstérungen,

Fast-Food-Maskottchen im Supersized-Format, Diabetikerbesteck

WIE VERDAUUNG FUNKTIONIERT

Essen beginnt als sinnliches Erlebnis mit dem Riechen, Schmecken und Kauen.
Doch furunseren Kérper liefert die Nahrung vor allem lebenswichtige Energie.
Bereits im Mund beginnt er mit ihrer Zersetzung und Verwertung. Weitere
Stationen der Verdauung sind die Speiserdhre, der Magen, der
Zwolffingerdarm und der Dinndarm. Uber die DUnndarmschleimhaut gelangt
die Nahrung - zerlegt in Fette, Glukose und einzelne Aminosduren -
schlieBlich ins Blut und damit zu den Organen und Kérperzellen. Im Laufe
eines Lebens ,verstoffwechseln“ unsere Verdauungsorgane auf diese Weise

durchschnittlich gut dreiBig Tonnen Nahrungsmittel.

Exponate u. a.: Das Verdauungssystem unter dem Mikroskop, Der Mensch als
Industriepalast, Endoskopische Aufnahmen, VergréBBerte Verdauungsorgane,

Gratenfdnger, Darmgerdusche
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NEUGESTALTUNG UND -KONZEPTION 2014

Kuratorin:

Projektassistenz:

Ausstellungsarchitektur/

Produktionsleitung:

Forderer:

Daniela Kratzsch, Rheda-Wiedenbrick

Stefanie Zimmer, Dresden

KATZKAISER, Kéln / Darmstadt

Marcus Kaiserund Tobias Katz

Ikea Stiftung und Schweisfurth Stiftung
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RAUM 4: SEXUALITATEN

Die Liebe, das Ich und die Vielfalt des Begehrens

Foto: Isabel Noack

Kaum ein Bereich unseres Lebens weckt so viele Winsche, Hoffnungen und
SehnsiUchte wie die Sexualitdt. Die Gronde fUr das BedUrfnis nach Sex sind so
individuell wie unterschiedlich. Es geht um Zuneigung und Liebe,
Geborgenheit und Anerkennung, um den Wunsch nach Kindern - und natUrlich
geht esum Lust und Begehren. Gleichzeitig wurde kaum etwas in den letzten
zweiJahrzehnten derart enttabuisiert wie die Sexualitdt. Ob Internet-
Pornos, Online-Dating oder Sex-Toys aller Art - es sieht so aus, als wdare die
Vielfalt des Begehrens heute leichter auszuleben denn je. Aber stimmt das

eigentlich?

Diese Abteilung der Dauerausstellung wurde 2020/21 runderneuert und
informiert seither Uber - fast - alles, was wir heute mit Sexualitdt in

Verbindung bringen. Sie vermittelt elementares Wissen Uber den Kérper und
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macht deutlich, wie sehr unsere sexuellen Vorstellungen und Vorlieben
kulturell geprdgt sind. Dabei ist die Ausstellung ein engagiertes Pladdoyer fOr
einen selbstbestimmten Umgang mit unterschiedlichen Formen von
Sexualitdt. Die Menschen sollen frei sein, sich fOr monogame, homosexuelle,
bisexuelle, heterosexuelle, polygame oder andere sexuelle Beziehungen zu

entscheiden - oder auch fUr ein Leben ganz ochne Sex.

Der Ausstellungsbereich stellt ein breites Spektrum von unterschiedlichen
Lebensentwirfen vor und zeigt so, dass sexuelle, geschlechtliche und
kulturelle Vielfalt schonimmer eine Realitdt war, die aber auch heute noch
teilweise mit Tabus und Vorurteilen belegtist. Dem meist jugendlichen
Publikum des Museums werden unterschiedliche Lebensrealitdten und Formen
des Zusammenlebens gleichberechtigt nebeneinander prdsentiert, um so

einenrespektvollen Dialog miteinander zu ermodglichen.

In fUnf Kapiteln folgt der Raum dem Weg vom ,Kennenlernen® Uber ,das erste
Mal“ bis hin zum ,Zusammenleben®. Wdhrend im Abschnitt ,Lust und
Begehren® eine Kulturgeschichte der Leidenschaften ausgebreitet wird - von
historischen Mitteln der Luststeigerung bis hin zu digitalen Formen des
sexuellen Begehrens - richtet sich das interaktive und spielerische Modul
,Let s Talk About Sex. Vom Wissen und Winschen" vor allem an die sexuelle

Neugier junger Leute.

In "historischen Tiefenbohrungen" innerhalb dieses aktuellen Panoramas
werden zahlreiche Sammlungsobjekte, die in dem mehrjdhrigen vom
Bundesministerium fUr Bildung und Forschung geférderten Forschungsprojekt
~.Dinge und Sexualitdt” aufgearbeitet wurden, als Wissensspeicher ihrer Zeit

inihren jeweiligen soziokulturellen Zusammenhdngen prdsentiert.

Der Themenraum wurde in enger Abstimmung mit der Abteilung Bildung und
Vermittlung neu konzipiert. Dies betraf vor allem die barrierefreien Zugdnge,
die Zusammenarbeit mit einer Fokusgruppe fUr die Erweiterung der

Perspektivvielfalt sowie die Konzeption der sogenannten ,Forschungstische®.

Diese Forschungstische fUr junge Menschen ab ca. 13 Jahren im Kapitel ,Let’s
Talk About Sex“ behandeln zentrale Themen zur Sexualitdat auf eine
niedrigschwellige, multisensorische und inklusive Weise. Sie entstanden

in Zusammenarbeit mit der Bundeszentrale fUr gesundheitliche Aufkldrung



DEUTSCHES

HYGIENE-MUSEUM
DRESDEN

(BZgA) und laden die Besucher*innen ein, sich interaktiv und spielerisch mit
Themen wie z.B. Pubertdt, sexuell Ubertragbaren Infektionen, VerhUtung oder

rechtlichen Aspekten zu beschdaftigen.

Neben architektonischen Voraussetzungen der Barrierefreiheit wie die
Unterfahrbarkeit, Sichthdhen und Greifweiten, wurde auch in diesem
Ausstellungsbereich darauf geachtet, dass die Kontraste sowie Schriftarten
und -gréBen den Standards des Museums entsprechen. Die Expert*innen von
Tactile Studio unterstiUtzen das Projektteam beider Auswahlund der
Umsetzung von drei taktilen Stationen. Wichtige Leitobjekte wurden auf
mehreren Sinnesebenen beschrieben: in Leichter Sprache zum Hoéren, in
Deutscher Gebdrdensprache zum Ansehen und zum Héren mit einer auditiven

Beschreibung des Exponates.

FOr die Neukonzeption des Raumes wurde weiterhin ein divers
zusammengesetzte Fokusgruppe mit Vertreter*innen unterschiedlicher
Vereine, Interessensgruppen und Communities aus Dresden und Sachsen
eingeladen, um ganz unterschiedliche Erfahrungen und Perspektiven
aufzunehmen. Gemeinsam mit ihnen wurde ein Film zum Thema ,Erste
Erfahrungen® produziert. In mehreren Workshops erarbeiteten die
Teilnehmer*innen, welche Erlebnisse fiUr sie im Kontext von Sexualitédt und
Partnerschaft bedeutsam waren. In kurzen Filmen wurden vielfaltige Berichte
festgehalten, z.B. zur ersten Beziehung, dem ersten Geschlechtsverkehr oder

dem Coming Out.
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NEUGESTALTUNG UND -KONZEPTION 2019/20

PROJEKTLEITUNG und kuratorisches Rahmenkonzept

Gisela Staupe, Stellvertretende Direktorin, Museums- und
Ausstellungsleiterin, Mitglied des Vorstands der Stiftung Deutsches Hygiene-
Museums (bis 31. Dezember 2020)

Kurator

Dr. Christoph Willmitzer (bis Januar 2020)

Kuratorin

Dr. Catherine Nichols (ab Februar 2020)

Wissenschaftlich-kuratorische Assistenz

Bettina Beer, Anina Falasca, Anamarija Tokic

Ausstellungsgestaltung
Studio Neue Museen, Berlin/Halle

Grafik und Medienstationen: molekyl. BUro fUr Gestaltung, Halle
Forderer

Die Neukonzeption wurde gefdrdert durch die Beauftragte der
Bundesregierung fOr Kultur und Medien, im Rahmen der Richtlinie
~Integrative MaBnahmen“ mitfinanziert mit Steuermitteln auf der Grundlage
des von den Abgeordneten des Sachsischen Landtags beschlossenen
Haushaltes durch das Staatsministerium fOr Soziales und gesellschaftlichen
Zusammenhalt, die Sdchsische Landesstelle fir Museumswesen, den

Freundeskreis Deutsches Hygiene-Museum und BioCrea.

Das Forschungsprojekt ,Dinge und Sexualitat” wurde geférdert durch das

Bundesministerium fUr Bildung und Forschung.
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RAUM5: ERINNERN - DENKEN - LERNEN

Kosmos im Kopf: Das Gehirn

Foto: Isabel Noack

Unter der menschlichen Schédeldecke befinden sich rund 100 Milliarden
Nervenzellen. Auf welche Weise das Gehirn aus diesen 100 Milliarden
Neuronen Bewusstsein schafft, gibt weiterhin Ratsel auf. Doch bildgebende
Verfahren geben faszinierende Einblicke in die Arbeit unseres Denkorgans -
wir kénnen uns heute beim Denken und FUhlen zusehen. Auch die Leistung des

Geddchtnisses wird immer transparenter.

SINNESORGANE UND WAHRNEHMUNG

Ein Reich der Sinne - und ihrer Organe - empfdngt die Besucher. Augen aus
Holz (1960), eine Nase aus Papiermaché (1950), Ohren, Zungen, Finger erkldren
den Aufbau jener kérpereigenen Empfangsstationen, auf welche die Signale

der AuBenwelt treffen. Doch wie genau werden physikalische und chemische
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Ereignisse in subjektives Erleben Ubersetzt? Die Gehirne der Lebewesen bilden
die AuBenwelt nicht einfach ab, sondern schaffen eine Art eigener

Wahrnehmungswelt, eine virtuelle Realitdt.

Anhand einfacher Experimente kénnen sich die Besucher davon einen Eindruck
verschaffen. Das ,Weber-Fechner-Gesetz® demonstrieren zum Beispiel zwei
unterschiedlich schwere Paare von Gewichten. Die Gewichte eines Paares
weisen dabeiuntereinander eine Differenz von wenigen Gramm auf - beim
insgesamt leichteren Paar bemerkt man die Differenz sofort, beim schwereren

hingegen nicht.

20 Prozent aller Neuronen des Gehirns sind mit dem Sehen beschdaftigt. Das
Cheshire-Cat-Experiment erlaubt es, mit Hilfe einer Spiegelanordnung einen
mit nur einem Auge beobachteten Gegenstand gleichsam ,wegzuwischen®,
ein Phdnomen, das als ,binokulare Rivalitat® bezeichnet wird. Auch kommt
hier die bedeutende Sammlung des Arztes Wolfgang Minchow (1923-1986)
zur Geltung, der Uber dreiBig Jahre lang Objekte zur Augenheilkunde vom
Mittelalter bisin die Gegenwart sowie eine umfangreiche ophtalmologische
Bibliothek zusammengetragen hatte.

Das ,akustische Weltbild“, das die Ohren in komplizierter Zusammenarbeit
mit dem Gehirn erzeugen, umgibt uns von allen Seiten. Was Patienten, die am
Tinnitus leiden mitmachen, kdnnen die Besucher an Horbeispielen erfahren;
~Akustische Wahrnehmungsphénomene® vermitteln diese und andere

Erfahrungen Uber gezielte Sinnestduschungen.

Die Geruchswahrnehmung steht in unmittelbarer Beziehung zum
GefUhlszentrum des Hirns, dem limbischen System. ,Das Bienenspiel®
simuliert das Lernvermdgen der emsigen Honigsammlerin - in ihrem
Riechzentrum zeigen unterschiedliche Erregungsmuster die wahrgenom-
menen und wiedererkannten BLUtendUfte an. Die Besucher sind eingeladen,
diesen Lernprozess nachzuvollziehen. Das Schmecken wiederum hdngt aufs
engste mit dem Riechen zusammen.

Die Haut als das sinnlichste Organ des Menschen und als Grenze zwischen
~Innen“und ,AuBen“ verfigt Uber ein ganzes Arsenal an unterschiedlichen

Sinneszellen. So gibt es zum Beispiel unterschiedliche Rezeptoren fir
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Temperaturen, was eine ,HeiBkalt-Spirale® bis an die Schmerzgrenze

demonstriert.

FORM UND FUNKTION DES GEHIRNS

Verschiedene Disziplinen haben im Lauf der Geschichte versucht, Bauplan und
Funktionsweise des Gehirns zu ergrinden. Dafir steht in der Ausstellung ein
so genannter Gall’'scher Schédel, nach dem der Arzt und Anatom Franz Joseph
Gall (1758-1828) seit 1795 erst Wien, dann das Ubrige Europa mit seiner Lehre
bekannt gemacht hatte. Ein weiteres berUhmtes Beispiel fOr Hypothesen Uber
die Aktivitdtsmuster des Gehirns ist der "Entwurf zu einer physiologischen
Erkldrung der psychischen Erscheinungen®, den der Wiener Anatom Sigmund
Exner (1846-1926) im Jahr 1894 verdffentlichte. Oder der ,Somatosensorische
Homunculus®, dessen Proportionen die der jeweiligen Reizempfdnglichkeit

und damit Reprdsentanz im Gehirn entsprechen.

Eine Serie von sechs Modellen der embryonalen Gehirnentwicklung in den
ersten vier Entwicklungsmonaten geht auf die Forschungen des Anatomen
Ferdinand Hochstetter (1895-1908) zurlck, dem die Wissenschaft die erste
vollstdndige und bis heute gUltige Beschreibung des embryonalen Gehirnsin

seinen jeweiligen Stadien verdankt.

War der Funktion unseres Denkorgans lange Zeit nur Uber dessen anatomische
Struktur auf die Spur zu kommen, ermdglichen es mittlerweile so genannte
nicht-invasive bildgebende Verfahren wie die Positronen-Emissions-

Tomografie (PET), dem Gehirn quasi ,bei der Arbeit“ zuzuschauen.

GEFUHLE UND VERSTAND

Die Grundlage unserer Emotionen und unseres Denkens bildet ein Set von
chemischen Botenstoffen und Rezeptoren, den entsprechenden
~Andockstellen“im Gehirn. Verdnderungen der GefUhle und der

Wahrnehmungen, des Denkens, Handelns und der Bewegungsfreiheit kdnnen
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als Folge von Erkrankungen oder Verletzungen des Gehirns oder des Ubrigen

Nervensystems und durch seelische Traumata entstehen.

Feuchtprdparate in der Ausstellung zeigen eine Reihe von Hirn-Schddigungen
wie das Gehirn eines Soldaten mit einer Schussverletzung aus dem Zweiten

Weltkrieg (1943).

Ebenso vielfdltig sind die neueren Therapien psychischer oder neurologischer
Erkrankungen. Im Fall der Depressionen verspricht neuerdings ein ,Lichthelm*
Linderung. Wer sich mit seiner Hilfe tdglich 30 bis 40 Minuten einer 10.000 Lux
starken Lichtquelle aussetzt, verhindert zumindest die Bildung des Hormons
Melatonin, das selbst bei psychisch stabilen Personen zur alljéhrlichen
Winterdepression fUhren kann. Ein Elektrokrampfgerdt (1950-1960) erinnert in
der Ausstellung an wesentlich brachialere Behandlungsmethoden der Glteren

Psychiatrie.

FOr die 1906 von dem Arzt Alois Alzheimer (1864-1915) in Frankfurt erstmals
beschriebene schwere Gehirnerkrankung, die aber erst seit etwa einem
Jahrzehnt als Massenphdnomen 6ffentlich wahrgenommen wird, gibt es bis
heute kein Heilmittel. Wilde EiweiBablagerungen verkleben das Gehirn und

machen es funktionsunfdhig.

Drogen greifeninden Ubertragungsprozess anden Synapsen einund veréndern
damit das Bewusstsein. Die meisten Drogen modifizieren die
Neurotransmitter-Pegel vor allem in den Belohnungsschaltkreisen des
Gehirns. Im Fall der Opiate etwa waren die schnell eintretende kdérperliche
Abhdngigkeit oder die gravierenden Nebenwirkungen stets bekannt. Schonum
1910 hat das Hygiene Institut in der Hafenstadt Hamburg eine Sammlung
halluzinogener Pflanzen und der aus ihnen gewonnenen Rauschgifte angelegt,
von denen einige in der Ausstellung zu sehen sind: BetelnUsse aus SUdostasien;
sUdamerikanische Kokabldtter, aus denen seit 1860 Kokain gewonnen wird;
Cannabis aus Thailand; Kava-Rauschpfeffer aus der SUdsee und schlieBlich
orientalischer Mohn sowie Opium. Einheimische ,Hexenkr&uter®, die sich
Jugendliche ohne Kenntnis der zuweilen tddlichen Risiken in Wald und Flur

beschaffen, sind ebenfalls zu sehen: Stechapfel, Bilsenkraut, Tollkirsche und
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Schlafmohn hat der KiUnstler Arno Drescher (1882-1971) in Aquarellen fest-
gehalten.

Euphorisierende Wirkungen Llassen sich auch ohne Drogen Lleicht und ohne
Nebenwirkungen erzielen. Reize, wie sie etwa von Essen oder Sex ausgehen,
kénnen zum Beispiel auch musikalische Wohllaute erzeugen. Eine
Medienstation ,GefUhle und Musik® fUhrt mit PET-Aufnahmen von Probanden-
Gehirnen vor, welche neuronalen Aktivitdten der ,Gdnsehaut® beim Héren von
Musik entsprechen. Das Gehirnist eben mehr als der Ort des Denkens. Imregen
Verkehr der Botenstoffe zeichnen sich auf molekularer Ebene all jene GefUhle
des Menschen ab, die einen unverzichtbaren Teil seiner lernenden Aneignung
der Umwelt bilden: GlOck und Stress, Angst und Entspannung. Wo die
Ausstellung - etwa durch ,Umkehrbrillen - Fdlle simuliert, bei denen
Wahrnehmung und Erfahrung durcheinander geraten sind, tut sie es mit der
Aussicht, dass das Gehirn die Welt im Zweifelsfall auch wieder auf die FUBe

stellen kann.
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RAUM 6: BEWEGUNG

Die Kunst der Koordination

n
H

Foto: Isabel Noack

Lebenist Bewegung. Der Herzschlag, die peristaltischen Bewegungen des
Darms, das Heben und Senken des Brustkorbs beim Atmen oder das
reflektorische Schlagen des Augenlids verlaufen unabhdngig von unserem
Willen. Bei der Fortbewegung, beim Sport oder bei allen alltdglichen
Verrichtungen werden Muskulatur und Skelett dagegen willentlich

mobilisiert.

KORPERSPRACHE

Mimik, Haltung und Kdérpersprache gewdhren manchen Einblick in die
Verfassung und die GefUhle der jeweiligen Person. Sechs physiognomische
Gesichtsbilder in der Ausstellung représentieren - neben einem siebten,
sheutralen” Gesicht - jene Basisemotionen, die der amerikanische Psychologe

Paul Ekman definiert hat: Freude, Trauer, Angst, Uberraschung, Ekel und Wut.
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Auch die Bewegungen des Kérpers geben uns Einblicke in GefUhle und
Absichten von Personen und verraten manches Uber deren soziale und
kulturelle Herkunft, ihre Konstitution und ihr Geschlecht. Die Besucher kdnnen
dies anhand eines Verfahrens erproben, das auch in der Wahr-
nehmungsforschung Anwendung findet: Die K&rper von Versuchspersonen
werden mit reflektierenden Markierungspunkten versehen, ihre Bewegungen
sodannin einem verdunkelten Raum abgefilmt und die aufgezeichneten

Bewegungsmuster analysiert.
WIE BEWEGUNG FUNKTIONIERT

Der Bewegungsapparat gehért zu den stark beanspruchten Kérperteilen. Zwei
lebensgroBe Figuren aus Kunststoff (nach 1961), mé&nnlich und weiblich,
demonstrieren die quantitative Bedeutung der Skelettmuskulatur, deren rund

400 Muskeln 40 Prozent des Kérpergewichts ausmachen.

Weitere Modelle (Papiermaché und Gips, nach 1930) lassen die funktionellen

Elemente von Be



